
ئھ کۆسیستھ م

پێڤاژۆیێن پێشکھ تنا جڤاکی

تێکلیا دو-ئالی
 ئه م ب هه ڤ ڕا ل جڤاکێ ب پێش

دکه ڤن

 ئه م داخوازا جڤاته که  ل سه ر بنگه ها

دادمه ندیێ دکن

بھ رانبھ ری بده ستخستن دادمھ ندی ڕێبھ رتیا خۆرتان
 ئه م پشتا خۆرتان وه ک خوه شکه رێن

ڕه وشێ ژبۆ گوهه رینێ دگرن

چیرۆکبێژی
ئه م ژبۆ پێک-ئانینا په یوه ندی و گوهه

 رینێ ل جڤاکێ چیرۆکان دبێژن

 پێڤاژۆیێن پێشکھ تنا کھ سانھ

تێکلی

پێشکھ تن
پسپۆرتیێن تێگھیشتنێ فێرکاری

شێوازا فکرینێ

خۆرت

ده ربارێ ڤێ میناکێ

پێڤاژۆیێن پێشکھ تنێ ل ئھ کۆسیستھ ما فێرکاریێ ب چ ئاوایی نھ
  ؟ ئھ ڤ «ئاسۆ» ڕه وش و زه مینھ یێن پێشکھ تنا گشت-ئالی یا
 خۆرتان ب ڕیا پھ یوه ندیێن میان-کھ سی، پھ رگال و باوه رێن

 جڤاکی دیار دکھ . ئھ م گشت بھ رپرسێ مسۆگھ رکرنا پێشکھ تنا
خۆرتانن

دێباڤ و سھ رگێر

کارزانێن پێشکھ تنا خۆرتان

پشتھ ڤانێن جڤاکی

سیاسھ تدانھ ر

بھ رپرسێن ھلبژارتی

ئاسۆیا
نه شڤیلێ

ژبۆ پێشکه تنا گشت-ئالی یا خۆرتان

ئھ ڤ «ئاسۆ» ئانکو دیمھ ن ڕێبھ ر و ڕێنیشانده را مھ  د ڕیا بده ستخستنا پێشھ رۆژه کھ  باشتر
ب ڕیا دانینا یھ کھ مایھ تی و ئھ ولیھ تێ ل سھ ر پێڤاژۆیێن پێشکھ تنا کھ سانھ  و جڤاکی یھ  کو 

 زارۆک و نووجوان ژبۆ پێشکھ تنا د ئھ کۆسیستھ ما فێرکاریا خوه  ھھ وجھ دارێ وێ نھ

پسپۆرتیێن جڤاکی و ھھ ستباری

دبستان، بھ رنامھ یێن بێ
بھ رژه وه ندی و گھ لھ مپھ ری-

ئھ ڤ میناک ژ ئالیێ Nashville After Zone Alliance (NAZA) ب ھھ ڤکاریا زانکۆیا زانینگھ ھا ڤھ ندێربیلتێ پرتووکخانھ یا گھ لھ مپھ ری یا نھ شڤیلێ
کۆنسھ یا خۆرتان ئا شاره داریێ  !Youth In Action  و زێده  ژ 200 کھ س ژ ئالیێنتێکلدار ئێن جڤاکی ڤا ھاتیھ  پێشخستن. ئھ ڤ پلان ب ئالیکاریا 

LG-94-18-0276-18] ڤا ب جی تێ. ئھ ڤ پلان و     ناڤھ ندا خزمھ تێن مووزه خانھ یی و پرتووکخانھیێ یا [ب ھھ ژماراده ستوورێ یا
بھ رنامھ  ل گۆری گرێبھ ستا گرێدایی د گھ ل پارێزگھ ھا تنێسیێ، ڕێڤھ بھ ریا کارێن ئابۆری و جھ-ئانینێ یا ئۆفیسا بھ رنامھ یێن دادمھ ندیا جھ زایی 

USDOJ تێ پشتگریکرن ڤا ژ ھێلا ئابۆری تێ دابینکرن و پشتگریکرن و ل گۆری گرێبھ ستا ھھ ژمارا 37347 ئا ڕێڤھ بھ ریا دادوه ریێ، ئۆفیسا بھ رنامھ یێن دادوه ریێ



 مرۆڤان ژبۆ پێشکھ تنا د وارێن پھ روه رده ھی، کاری و ژیانێ دا ھھ وجھ تی ب پسپۆرتی و ھێژاتیێ ھھ نھ  ئھ ڤ پێڤاژۆ ڕه وشێ
 ژبۆ پێشکھ تنا بھ رده وام ل ژیانێ، ژ زارۆکاتی ھھ تا مھ زنتیێ ئاماده  دکن ئھ م ڤان پێڤاژۆیان ل سھ ر سێ شێوازان ده ستھ بھ ندی

 دکن پھ روه رده ھی، پھ یوه ندی و پێشکھ تن

 ئھ ڤین، خوه -ھێژازانین و خوه باوه ری
بده ستخستنا ھھ ستا ھێژابوونێ ژبۆ ھھ بوونا لڤ و تھ ڤگھ

 رێن ڕێزدارانھ  و ئابۆرمھ ندانھ  ب ڕیا ناسکرن و پھ
 ژراندنا کوور ئا نرخ و شیانێن گھ وھھ ری

ھشێ ھھ یھ جانی (ھشمھ ندیا ھھ ستباری) و خوه
 -رێڤھ برن

 کوورفکرین ده ربارێ ھھ ست، مھ یل و مھ راق، ھزر و
 تھ ڤگھ ر و تھ ڤگھ ریانا ده ربارێ ڤان ڕامانان ژبۆ

خورتکرنا ناسیاری و دانووستاندنان

ھھ ڤخھ می و دلسۆژی
 ڤھ کۆلاندن و نرخاندنا ئاسۆیێ و پێھھ سینا ب ھھ ستێن کھ سێن

 دن و مھ یل و خوه ستھ کا ژبۆ بالداری و پشتھ ڤانیا ژ کھ سێن دن
ل سھ ر ئھ ساسا ڤێ زانستێ

پھ یوه ندی
 تێگھیشتنا کھ سێن دن و فامبوون (ره وشا کو مرۆڤ

وه ره  فامکرن)، تھ ڤی کو تێگیھشتنا ڤێ پھ یوه ندیێ د ئھ
  ساس دا مژاره کھ  زه مینھ یی و میانکھ سی یھ

تێکلی
پسپۆرتیێن جڤاکی و ھھ ستباری

فێرکاری

پێناسھ  و خوه -ھشیاری
 ھینبوونا سپاسیا ژ خوه ، دابینکرنا ده رفھ تا
پێکڤھ ژیانا ھھ می ئالیێن پێناسھ یێ و بده

  ستخستنا تێگھیشتنێ ژ چاند، نرخ، باوه ر و
شیانان

شێوازا فکرینێ

 شێوازا ھزرینا پیڤانکی، ھینبوون و
 پێشکھ تن

 ڤھ کۆلاندنا ھھ گھ رێن پرسۆکیبوونێ ژبۆ
 خۆرتکرنا مھ یل و مھ راقان د وارێ ھینبوونێ
دا و باوه ریا ب ڤێ یھ کێ کو پێشکھ تنا کھ سانھ

   مژارا یھ کھ م و ئھ ولی یھ

ئاسۆیا
نه شڤیلێ

ژبۆ پێشکه تنا گشت-ئالی یا خۆرتان

پێڤاژۆیێن
 پێشکھ تنا کھ سانھ 

خوه ندابوون
 بکار-ئانین، شرۆڤھ کرن و واتھ دانا ب تشتێن دیتی و بھیستی، پێکھاتی ژ

پسسپۆرتیێن خوه ندن و تێگھیشتن، نڤیسین، و زمان

چاره سھ رکرنا پرسگرێکێ و داھێنھ ری
 ناسکرنا ڕێکارێن پرسگرێکێن دژوار ئان لھھ ڤالیایی و بھ ھره وه رگرتن ژ

چاڤکانیێن ھھ یی

دیارکرنا ئاسۆیێ، دیارکرنا ئارمانجێ و پلاندارێشتن
سێوراندنا پێشھ رۆژێ (داھاتیێ) و دیارکرنا قۆناخێن بده ستخستنا وێ

کریار و ده ستپێکرن
 کریار و شۆئاپاندنا بھ رنامھ یان ژبۆ بده ستخستنا ئارمانجان؛ ژ وان ڕێڤھ بھ ری

و سازگارکرن دگھ ل تێکچوون و کێشھ یان، و پھ ژراندنا ده رفھ تان

پسپۆرتیێن ژیانێ
ڕاھێنان پسپۆرتیێن کو وه ر خویا دکھ  پھ یوه ندیھ ک دگھ ل سھ رکھ تنا د وارێ پھ
 روه رده ھیێ ئان پیشھ یی دا تونھ نھ ، لێ ژبۆ سھ رکھ تن و جھگربوونا کھ سانھ
  گرینگن؛ وه کھ  پسپۆرتیێن ئابۆریا مالێ، پسپۆرتیێن تێکلداری پاراستنا تھ

 ندوروستی و سالمبوونا لھ شی و زانستا ئابۆری

ڕامینا (ھزرینا) ڕه خنھ کھ ر
پێداچوون، ئانالیزکرن و دادوه ری ده ربارێ مژاران

پسپۆرتیێن تێگھیشتنێ

پێشکھ تن



 مرۆڤ ب تھ نێ نکاره  کاره کی»
ئھ وقاس بکھ ؛ لێ ب ئالیکاریا ھھ

  ڤدو ئھ م دکارن گھ ڵھ ک کاران
«.بکن

 (Helen Keller) -ھێلێن کێلێر 

My story matters. I 
share my story to 
foster connection and 
transformation.

 نھ بھ رانبھ ری ل ھھ ر ده ره کێ

 گھ فھ ک ل دژی دادمھ ندیێ یھ

 دۆکتۆر مارتین لووتێر - 
کینگ، کور

 تێکلیا دو-ئالی یا گرینگیا جڤاتان و جیگھ ھان، تێکلی و ھھ ڤکاریا دو-ئالی د وارێ
 پێشکھ تنا خۆرتان دا دیار دکھ   ئھ م د ڕیا پێک-ئانینا ئاتمۆسسفھ رێن کو ئاییدبوون،

دلسۆژی، ھھ ڤکاری و ھھ ڤاھھ نگی د وان دا گرینگ بھ ، پێکا ھھ ڤ بھ رپرسن

ئھ م ب ھھ ڤ ڕا ل جڤاکێ ب پێش دکھ ڤن

تێکلیا دو-ئالی

 چیرۆکبێژی پێکھاتی ژ گوھداریکرنا یێک و دو، خورتکرنا پھ یوه ندیان و ھینبوونا شێوازا
 دانینا تێکلیا بباندۆره. چیرۆکبێژی بیردۆزی و جیھانبینیێن ل سھ ر ئھ ساسا بنرخبوونا

 مرۆڤ، تشت و ڕامانانھ  و ئالیکاریا مھ  ژبۆ ناسکرنا سھ رپێھاتیێن ده رڤھ یی ژیانا کھ سانھ  و
 جڤاکی دکھ

ئھ م ژبۆ پێک-ئانینا پھ یوه ندی و گوھھ رینێ ل جڤاکێ چیرۆکان دبێژن

چیرۆکبێژی

 خۆرت ڕامانشۆپ و ھزرمھندن و
دکارن جیھانا ھاویردۆرا خوه  بگوھھ
  رینن. خۆرتان فکر و ڕامانێن بھ رز
و بلند ھھ نھ  و دکارن پھ رگالێن باوه
 ریێ یێن بباندۆر ل سھ ر ژیانا خوه

  بگوھھ رینن

ئھ م پشتا خۆرتان وه ک خوه شکھ رێن ڕه وشێ ژبۆ گوھھ رینێ دگرن

ڕێبھ رتیا خۆرتان

وسا نینھ  کو ھھ می خۆرتان ده رفھ تێن بھ رانبھ ر و وه کھھ ڤ ھھ بن. جڤات دڤێ ل دوو گوھھ رینا ئھ
  کۆسیستھ مان و دابینکرنا چاڤکانیێن پێویست ژبۆ مسۆگھ رکرنا پێشکھ تنا فھ راسھ ت و ئیستعدادێن
 زاتی و گھ وھھ ری یێن ھھ می خۆرتان بن. ب پێک-ئانینا ڕه وشا ئاڤاکھ ر، ئھ م دکارن گۆتووبێژێن
 سووده وه ر دگھ ل کھ سێن دن ده ربارێ نھ بھ رانبھ ریێن سیستھ ماتیک و باندۆرا وان ل سھ ر کھ س و

جڤاتان پێک بینن

ئھ م داخوازا جڤاتھ کھ  ل سھ ر بنگھ ھا دادمھ ندیێ دکن

بھ رانبھ ری، بده ستخستن، دادمھ ندی

دابینکرنا ھن ده رفھ تان ژبۆ بھ شداریا میان-نفشی و میان-چاندی

ئھ ڤ کار ب ڤێ ڕیێ پێک تێ
 پشتھ ڤانی ژ بھ رنامھ یێن کو بالا خوه  ددن سھ ر زارۆک،

نووجوان، سھ رگێر و کارزانێن پێشکھ تنا خۆرتان

پێک-ئاننین و بھ رفره ه-کرنا تۆرێن جڤاکی یێن مھ جازی د ژیانا ڕاستھ قین دا

ھێژازانینا زانست و سھ رپێھاتیێن ھھ می کھ سان

پشتھ ڤانیا ژ خۆرتان و پشتھ ڤانیا ژ جیگھ ھا وان ئا ڕێڤھ بھ ریێ، نھ مازه  د وارێ سیاسھ تدارێشتن و ڕێڤھ بھ ریا باژاران دا
ئھ ڤ کار ب ڤێ ڕیێ پێک تێ

بھ شدارکرنا خۆرتان د چاره سھ رکرنا پرسگرێک و کێشھ یێن کۆمکی

ئاماده کرنا ڕه وشێ ژبۆ ده رباسبوونا خۆرتان بۆ وارێن ڕێڤھ بھ ری و بریاردانێ

پێک-ئانینا پھ یوه ندیا د ناڤبھ را پھ رگالان دا

ئھ ڤ کار ب ڤێ ڕیێ پێک تێ

 ئاماده کرنا ڕه وشێ ژبۆ بده ستخستنا بھ رانبھ ر ئا
 چاڤکانیێن فێرکاری، پھ روه رده ھی و جڤاکی ب
شێوازێن ل گۆری ھێژاتی و بھ رده وامیا چاندی

 ھووربوون و بالکشاندن سھ ر شێوازا ھزرینێ و
پێڤاژۆیێن سھ ر بنگھ ھا دادمھ ندیێ و یێن نوو-ئاڤاکرنێ

ئھ ڤ کار ب ڤێ ڕیێ پێک تێ
 پاره ڤھ کرن و زه نگینکرن (ده ولھ مھ ندکرن) ڤھ گۆتنێن کھ سانھ  و

جڤاکی
پھ ژراندنا نێرین و چیرۆکێن جووربجوور ئێن جڤاتێن بێپاروو مھ

 ھرووم

 گھ ڵھ ک ژ چیرۆکان بنرخن. ھن چیرۆک ب ئارمانجا زلمێ و ل گۆری نیھ تا»

نھ چێ و خھ راب تێن ڤھ گۆتن. لێ ئھ م دکارن چیرۆکان ژبۆ خورتکرن و پێشکھ

 تنا کارێن ئینسانی ژی ب کار بینین

 (Chimamanda Adichie) چیماماندا ئادیچی 

 جڤات وان جووره  پێڤاژۆیێن پێشکھ تنێ ئاماده  دکن و دپارێزن کو ژبۆ پشتھ ڤانیا ژ پێشکھ تنا خۆرتان و ئاماده کرنا وان ژبۆ فێرکاری،
کار و ژیانێ وه ک تشتێن بنگھ ھین تێن ھھ سباندن ئھ ڤ پێڤاژۆ پشتا ھھ می خۆرتان د ڕیا زارۆکاتی ھھ تا مھ زنتیێ دگرن و پشتھ ڤانێ کھ

  سێن مھ زن د مھ شا وان ئا بھ ر ب پێشکھ تن و باشتربوونێ دا نھ

ئاسۆیا
نه شڤیلێ

ژبۆ پێشکه تنا گشت-ئالی یا خۆرتان

پێڤاژۆیێن
پێشکھ تنا جڤاکی

»

«

 خۆرتان ھێزا خوه  یا پێک-ئانینا ھھ ر کاره کی ھھ نھ . ئھ و دکارن، ڕێبھ ر، چالاکێ جڤاکی، میناک،»

گوھھ رینھ ر و بباندۆر بن. ئھ م ب ڤھ خوه ندنا خۆرتان بۆ وارێن دانووستاندنا نێرینان و بھ لاڤکرنا گوھھ

 رینێن ئاڤاکھ ر د جڤاتان دا، ده نگێ وان دگھینن ھھ میان

   NAZA Youth In Action! '-ئھ نیسھ ، چالاکێ جڤاکی یێ خۆرت

»

«

مرۆڤ ب تھ نێ نکاره  کاره کی

ئھ وقاس بکھ  لێ ب ئالیکاریا 

ھھ ڤدو ئھ م دکارن گھ ڵھ ک کاران بکن 

(Helen Keller)ھێلێن کێلێر-«

«

»

»


